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FORMATION 
COVID Long - Une prise en charge holistique : 
l’importance d’un regard pluridisciplinaire 
 
 
Mercredi 27 novembre 2024 

 

8h30    Accueil 

 

9h00   Introduction  

   Audrey  LACHAUX, coordinatrice Clinique du Post-COVID, psychologue   

                                        clinicienne, responsable service de psychologie CHU Helora sites 

                                        Jolimont/Lobbes               

                                                                                

 

9h15 Le COVID long à l’automne 2024 : Etat de la question !  
    Dr CHAMI J-P, médecine interne- maladies infectieuses, infectiologue CHU Helora  

                                        sites de Jolimont/Lobbes/Nivelles, consultant au CHR Haute Senne 

 

 

10h00    La vie d’après. Quand le COVID long convoque la question du sens de  

                                         l’existence. 

                                        Nicolas PINON, Docteur en sciences psychologiques ; chargé de cours invité à la  

                                        Faculté de psychologie de l’UCL ; vice-directeur président et directeur académique 

                                        de la Haute Ecole Léonard de Vinci ; thérapeute familial et superviseur d’équipe,  

                                        ayant mené des recherches en matière de Burn Out et d’addictions 

 

10h40 Pause  

 

11h00                           Prise en charge du COVID long en groupe en Centre Mémoire. Soutenir les 

patients en prodiguant des conseils neuropsychologiques adéquats.  

                                        Mélanie BIELER-AESCHLIMANN, Docteur en sciences, neuropsychologue FSP, 

psychologue associée au Centre Leenaards de la mémoire du département des 

Neurosciences cliniques du Centre Hospitalier Universitaire Vaudois (Suisse)  

      

 

11h40  L’ergothérapie dans la clinique du Post-COVID : Quels rôles   

                            de l’ergothérapeute auprès du patient atteint de COVID long ?  

                                        Sarah JACQUET et Sterlia ZARACAS, ergothérapeutes en revalidation neuro- 

                                        locomoteur, neurologie et post COVID, CHU Helora site Jolimont  

http://www.jolimont.be/
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12h10 COVID long : Pourquoi et comment la logopédie peut-elle aider les 

patients ?  

 Kalliopi VALASSIS, logopède et responsable du service logopédie CHU Helora sites 

de Jolimont/Lobbes  

 

 

12h45                          Repas 

 

 

13h45                          Alimentation optimisée chez les personnes atteintes d’un COVID long . 

                                        Aude DILLIS, Diététicienne-Nutritionniste indépendante, master en Santé 

publique, enseignante à la Haute Ecole Lucia de Brouckère 

 

 

 

14h25  Effets de la psychoéducation sur les plaintes cognitives de patients COVID 

                                         long : Une étude randomisée contrôlée. 

                                          Carmen CABELLO, doctorante à l’université de Liège sous la direction de Sylvie 

                                          Willems et Fabienne Colette, unité de recherche : PsyNCog (Psychologie et  

                                          Neurosciences Cognitives) 

 

15h00                            Table ronde patients, échanges d’expériences 

 

 

 

16h00   Conclusion  

 

 

 

16h15                            Fin de la journée 
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